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Продаю саженцы фундука

Краснодар, Россия

Фундук. орех, фундук, лесной орех

На тонких стволах орешины, достигающих порой высоты в 10 метров, растет замечательный плод – орех фундук. Это южный

собрат лесной лещины, ее окультуренный потомок. Он растет преимущественно в южных странах, на плодородных почвах,

хотя к погодным условиям не требователен. Во время неурожая, когда не было ни пшеницы, ни риса, некоторые народы

неплохо переживали зиму. И получалось это у них благодаря запасам фундука. Они ели его сырым, жареным, делали из него

пасту и масло. Поэтому одни деревни вымирали полностью, а те, что не поленились запастись орехами на зиму, выживали.

Фундук получен путем многократного сложного скрещивания нескольких сортов лещины, в процессе которого были отобраны

самые наилучшие.

Плод фундука содержит примерно до 60% масла, состоящего из органических кислот. Также в нем до 20% белка, есть

витамины В и Е, минеральные вещества – калий, кальций, железо, магний и другие. Судя по составу ореха, он очень полезен в

детском и диетическом питании, а также хорошо подойдет для людей, истощенных после длительной болезни.

Лечебные свойства фундука

Первое, что можно лечить с помощью фундука – это сердечно-сосудистая система. Содержащиеся в орехе фундук калий и

кальций благотворно влияют на стенки сосудов и гладкой мускулатуры сердца, помогая им оставаться эластичными. Орех

фундук также будет хорошим подспорьем в борьбе с болезнями крови, например, малокровии. Все, что касается вен и сосудов,

можно подправить с помощью этого чудесного средства. Так, фундук принимают при варикозном расширении вен, при

тромбофлебитах, трофических язвах голени и проблемах с капиллярами.

Другие заболевания, при которых поможет фундук: увеличение предстательной железы, снижение защитных сил организма

(иммунитет).

Орех фундук также можно использовать для очищения организма, для предотвращения образования гнилостных процессов.

Особенно хорошо с помощью этого ореха чистится печень.

Людям с заболеванием сахарным диабетом можно употреблять орех фундук

  

 Цена: 100 руб.  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: уместен

Ива Ирина 8-918-39-85-104
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