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Практика по акройоге

Краснодар, Россия

Акройога — это телесная практика, которая объединяет в себе элементы йоги, акробатики и целительского искусства. Эти три

древние дисциплины составляют основу новой практики, которая направлена на развитие доверия и согласованности, а

также творческих и игровых моментов между партнёрами.

Быть "в моменте" и в балансе с другим человеком — это суть акройоги. Семинар пройдет 06.12.2014 в 19:00, будут

практиковаться основы акройоги.

Место проведения: Йога-студия Мокша, ул. Московская, 124

  

 Цена: 300 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Мартыненко Анна 89284111168 ул. Московская, 124
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